62 SETTIMANA

PROGRAMMA SETTIMANALE & SAN MICHELE

dal 22 al 26 luglio 2024
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RECAPITI di SERVIZIO: cell. 3456684721 - uff. 0461828111 | info@piusportpertutti.it | www.piusportpertutti.it |

- MARTEDI e GIOVEDI PRANZO AL SACCO
- Tenere sempre nello zaino una borraccia, a discrezione la merenda ed un ricambio completo

- Portare per la palestra un paio di scarpe pulite da lasciare tutta la settimana nello spogliatoio
- Per GITA e PISCINA/LAGO in caso di PREVISIONI METEO SFAVOREVOLI, comunicheremo eventuali modifiche nel programma

- In base al programma previsto far indossare abbigliamento comodo e calzature idonee per poter svolgere I'attivita sportiva
N.B. Il programma é indicativo e le attivita ludiche, ricreative e sportive potrebbero subire variazioni




